
 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

ปัจฉิมบทของงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์
เชิงพุทธบูรณาการ” ผู้วิจัยขอน าเสนอโดยแยกออกเป็น ๒ หมวด ต่อไปนี้คือ ๑) สรุปผลการวิจัย     
๒) ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

งานวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณา
การ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ (๑) เพื่อศึกษาระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา
และตามแนวการแพทย์ (๒) เพื่อศึกษาการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนว
พระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์ (๓) เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบ
ภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ สรุปผลการวิจัยเรียงตามล าดับวัตถุประสงค์ดังกล่าวได้ดังนี้ 

 

๕.๑.๑  ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์ 
 

จากการศึกษา ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนว
การแพทย์ พบว่า 

“ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา”  เป็นพุทธญาณวิทยาท่ีแสดง
ให้เห็นถึงชีวทัศน์ผ่านแนวคิดในเรื่อง องค์ประกอบแห่งชีวิต ลักษณะของร่างกายมนุษย์ พัฒนาการ
ของร่างกายมนุษย์ รวมถึงโครงสร้างภายในร่างกายมนุษย์ และท่ีส าคัญคือระบบภายในร่างกายมนุษย์ 
ตามล าดับ 

องค์ประกอบแห่งชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นองค์รวมแห่งชีวิตท่ีประกอบไป
ด้วยส่วนประกอบ ๒ ส่วนท่ีเรียกว่านามรูป ได้แก่ (๑) องค์ประกอบฝ่ายร่างกายท่ีเป็นส่วนรูปธรรม  
(๒) องค์ประกอบฝ่ายจิตใจ ท่ีเป็นส่วนนามธรรม เรียกรวมว่านามรูป องค์ประกอบท้ังสองอุปการะกัน
และกันอย่างไม่สามารถแยกออกจากกันได้ตราบท่ีชีวิตยังด าเนินไป และส่งผลกระทบซึ่งกันและกัน
ด้วยเช่นเดียวกัน 

ลักษณะของร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นลักษณะร่วมสากลของ
ร่างกายมนุษย์ท้ัง ๓ ลักษณะคือ (๑) ลักษณะเฉพาะของรูปขันธ์ ร่างกายมนุษย์มีลักษณะโดยสภาวะ
ความเข้าถึงความเป็นกองแห่งรูปธรรม คือชีวิตเฉพาะในส่วนท่ีเป็นฝ่ายรูปธรรมท้ังหมดของระบบชีวิต
ท่ีเนื่องอยู่ในนามธรรมไม่สามารถแยกจากกันได้  (๒) ลักษณะตามธาตุ ๔ เป็นสภาวะท่ีตกอยู่ภายใต้
ลักษณะท่ีคล้อยไปตามธาตุ ๔ (๓) ลักษณะตามไตรลักษณ์ คือท้ัง ๒ ลักษณะข้างต้นคือรูปขันธ์และ



๓๐๒ 

ธาตุ ๔ เป็นรูปปรมัตถ์ซึ่งล้วนตกอยู่ภายใต้ลักษณะอันเป็นสามัญ ๓ ประการ คือไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
และเป็นอนัตตา 

พัฒนาการของร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา ร่างกายมนุษย์มีพัฒนาการการ
เจริญเติบโตต้ังแต่ระดับจุลภาคจนถึงระดับมหภาค คือต้ังแต่ กลละ อัพพุทะ เปสิ ฆนะ ปัญจสาขา 
และความเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ ตามล าดับ 

โครงสร้างของร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา  คือโครงสร้างท่ีแบ่งขอบเขต
ร่างกายออกเป็น ๓ ส่วนประกอบไปด้วย เหฏฐิมกาย (กายท่อนล่าง) มัชฌิมกาย (กายท่อนกลาง และ
อุปริมกาย (กายท่อนบน) 

ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา ภายในโครงสร้างของร่างกายจะ
มีระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามหลักการเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖” ตามบริบทท่ีเป็น
ภายในเฉพาะตนประกอบไปด้วย ๖ ระบบ ได้แก่ (๑) ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) 
(๒) ระบบภายในร่างกายมนุษย์ -ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) (๓) ระบบภายในร่างกายมนุษย์ -ธาตุไฟ 
(เตโชธาตุ) (๔) ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุลม (วาโยธาตุ) (๕) ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุ
อากาศ (๖) ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุวิญญาณ ระบบเหล่านี้มีลักษณะและการท างานของ
ระบบ ท่ีแตกต่างกันไปตามลักษณะของแต่ละธาตุ 

“ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์” เป็นองค์ความรู้ของการแพทย์ใน
วิทยาการสมัยใหม่ในประเด็นศึกษาเดียวกันกับพระพุทธศาสนาดังนี้ 

องค์ประกอบแห่งชีวิตตามแนวการแพทย์ ประกอบด้วย ๒ ส่วนส าคัญได้แก่ ร่างกาย
และจิตใจ เช่นเดียวกันกับพระพุทธศาสนา 

ลักษณะของร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ มี ๓ ประการได้แก่ เป็นระบบชีวิตท่ี
วิวัฒนาการตนเองได้ มีองค์ประกอบย่อยในองค์ประกอบใหญ่ และมีขนาดทางสรีรวิทยาท่ีจ ากัด 

พัฒนาการของร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ เริ่มต้ังแต่หน่วยย่อยจนกลายเป็น
หน่วยรวมท้ังหมดคือระบบชีวิต ต้ังแต่ระดับเคมีในร่างกาย ระดับเซลล์ ระดับเนื้อเยื่อ ระดับอวัยวะ 
ระดับระบบอวัยวะ และระดับส่ิงมีชีวิต ในท่ีสุดตามล าดับ 

โครงสร้างของร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์  กล่าวถึงศัพท์เฉพาะท่ีอธิบาย
โครงสร้างของร่างกายตามแนวทาง ๒ ประการได้แก่ (๑) การแบ่งส่วนของร่างกายออกเป็น ๕ ส่วนคือ 
ศีรษะ ล าคอ ล าตัว รยางค์ส่วนบน และรยางค์ส่วนล่าง (๒) ระนาบ หรือแนวตัดแบ่งท่ีมี ๓ แนวคือ 
ระนาบหน้าหลัง ระนาบข้าง และระนาบขวาง 

ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์  ตามหลักกายวิภาคศาสตร์ และ
สรีรศาสตร์ กล่าวถึงระบบอวัยวะท่ีจ าแนกออกตามลักษณะและการท างานของอวัยวะภายในร่างกาย
ท่ีมีความสัมพันธ์กัน ๑๑ ระบบ ได้แก่ (๑) ระบบปกคลุมร่างกาย (๒) ระบบกระดูก (๓) ระบบ
กล้ามเนื้อ (๔) ระบบประสาท (๕) ระบบต่อมไร้ท่อ (๖) ระบบไหลเวียนโลหิต (๗) ระบบน้ าเหลืองและ
ภูมิ คุ้มกัน (๘) ระบบทางเดินหายใจ (๙) ระบบทางเดินอาหาร (๑๐) ระบบทางเดินปัสสาวะ        
(๑๑) ระบบสืบพันธุ์ ระบบเหล่านี้มีลักษณะ (อวัยวะท่ีเกี่ยวข้อง) และการท างานของระบบท่ีแตกต่าง
กันไปตามลักษณะของกลุ่มอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องเหล่านั้น 



๓๐๓ 

ท้ังพระพุทธศาสนาและการแพทย์ในวิทยาการสมัยใหม่มีความคล้ายคลึงกันหรือเข้ากัน
ได้ในหลายประเด็นโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องระบบภายในร่างกายมนุษย์ แต่ทว่ามีความแตกต่างในเรื่อง
ของ “จิตใจ” ท่ีการแพทย์ในวิทยาการสมัยใหม่มองว่าเป็นผลลัพธ์ ท่ีมาจากการท างานของระบบ
ประสาท (รูปธรรม) อันเกี่ยวข้องกับอวัยวะท่ีส าคัญได้แก่สมอง 

 

๕.๑.๒  การจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา
และตามแนวการแพทย์ 

 

จากการศึกษา การ จัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนว
พระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์ พบว่า 

“การจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา” มี
ประเด็นศึกษา ๒ ประเด็น ได้แก่ (๑) ปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา (๒) การจัดดุลย
สัมพันธ์ฯ ตามแนวพระพุทธศาสนา 

ปัจจัยเก้ือกูลต่อชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นเหตุปัจจัยท่ีเกื้อกูลต่อระบบชีวิตให้
ด ารงอยู่และสืบต่อไปได้ ปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิตจ าแนกเป็น ๒ ส่วนคือ (๑) ปัจจัยภายในท่ีเกื้อกูลต่อชีวิต 
มี ๖ ประการ คือ ลมหายใจเข้าออก มหาภูตรูป อาหารท่ีกลืนกิน ไฟธาตุ อิริยาบถ และวิญญาณ           
(๒) ปัจจัยภายนอกท่ีเกื้อกูลต่อชีวิต มี ๔ ประการ (เว้นอิริยาบถ และวิญญาณ) ท้ังปัจจัยภายในและ
ภายนอกคือธาตุ ๖ ภายใน (มีปฐวีธาตุภายใน และอาโปธาตุภายใน เป็นต้น) และธาตุ ๕ ภายนอก 
(เว้นวิญญาณธาตุ) เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน และสัมพันธ์กันก่อเกิดดุลยภาพของระบบชีวิต แต่หากเสีย
สมดุลจะแสดงตัวออกมาเป็นปัญหาในหลายระดับ 

การจัดดุลยสัมพันธ์ฯ ตามแนวพระพุทธศาสนา  เป็นการจัดดุลยสัมพันธ์ หรือ
“สัมพันธภาพเชิงสมดุล” เป็นระบบการพัฒนาระบบชีวิตด้วยวิธีปฏิบัติตามทางสายกลางเพื่อก าจัด
เหตุแห่งทุกข์เข้าสู่สมดุลโดยมีหลักการว่า เมื่อธาตุ ๖ ไม่สมดุลกันจะก่อให้เกิดผลลัพธ์ต่างๆ กัน ต้ังแต่
เจ็บไข้ เจ็บป่วยกายใจ ไปจนถึงขั้นส้ินชีวิต มรรควิธีท่ีใช้มีท่ีมาจากปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิตท้ัง ๖ ประการ
ตามล าดับ เพื่อเป็นมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีตรงสาเหตุของปัญหาอย่างแท้จริง  มีอยู่ ๖ 
ประการ ได้แก่ (๑) การจัดดุลยสัมพันธ์ลมหายใจ เป็นวิธีการก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก  (๒) การจัด
ดุลยสัมพันธ์มหาภูตรูป เป็นวิธีการบริหารร่างกายด้วยปัจจัย ๔ (๓) การจัดดุลยสัมพันธ์อาหาร มี ๔ 
วิธีการคือ ความเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภค การบริโภคตามแนวพระสารีบุตร การบริโภคส่ิงท่ีย่อย
ง่าย และพิจารณาความปฏิกูลในอาหาร (๔) การจัดดุลยสัมพันธ์ไฟธาตุ เป็นวิธีการท่ีใช้หลักการเรื่อง
การอยู่ในสถานท่ีท่ีมีอุณหภูมิเหมาะสม (อุตุสัปปายะ) (๕) การจัดดุลยสัมพันธ์อิริยาบถ เป็นวิธีการ
บริหารอิริยาบถ (๖) การจัดดุลยสัมพันธ์วิญญาณธาตุ เป็นวิธีการปรับสภาพจิตใจให้บริสุทธิ์ละเอียด
ด้วยการเจริญภาวนาตามหลักไตรสิกขา และการต้ังสติก าหนดพิจารณาทุกกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา     
สติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตามล าดับ 

“การจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์” มี ๒ 
ประเด็นศึกษาเช่นกัน ได้แก่ 



๓๐๔ 

ปัจจัยเก้ือกูลต่อชีวิตตามแนวการแพทย์ มี ๓ ประการคือ อากาศ (ออกซิเจน) อาหาร 
และอุณหภูมิ ตามล าดับ เป็นปัจจัยท่ีมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตและการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของ
สรรพสัตว์ในวัฏจักรของระบบนิเวศในส่ิงแวดล้อมบนโลก 

การจัดดุลยสัมพันธ์ฯ ตามแนวการแพทย์ ท้ังการแพทย์ทางหลักรวมถึงการแพทย์ทาง
เสริมและทางเลือกมีเป้าหมายของความสมดุลใน ๓ ระดับ คือ (๑) การจัดดุลยสัมพันธ์ฯ ระดับ
ร่างกาย (๒) การจัดดุลยสัมพันธ์ฯ ระดับร่างกายและจิตใจ (๓) การจัดดุลยสัมพันธ์ฯ ระดับร่างกาย
จิตใจและส่ิงแวดล้อม การแพทย์ทางหลักมุ่งเน้นเป้าหมายในระดับเบื้องต้น โดยมีทฤษฎีส าคัญ ๒ 
ทฤษฎีคือทฤษฎีภาวะธ ารงดุลเชิงชีววิทยา และทฤษฎีดุลยสัมพันธ์เชิงฟิกส์-เคมี ท่ีอธิบายระบบปิด
และระบบเปิดในภาวะเสถียรไกลจากภาวะดุลยภาพของหน่วยชีวิต ส่วนการแพทย์ทางเสริมและ
ทางเลือกมุ่งเน้นเป้าหมายในอีก ๒ ระดับท่ีเหลือ ตามล าดับโดยกล่าวถึงวิธีบ าบัดท่ีหลากหลายถึง ๑๘ 
วิธีบ าบัดภายในกลุ่มแพทย์ทางเสริมและทางเลือกท้ัง ๕ แบบได้แก่ (๑) การบ าบัดโดยใช้จิตประสาน
กาย มี ๓ วิธีบ าบัดคือ ลมหายใจบ าบัด การเคล่ือนไหวบ าบัด และจิตบ าบัด (๒) การบ าบัดโดยใช้
สารชีวภาพ มี ๔ วิธีบ าบัดคือ แม็คโครไบโอติกส์ อาหารสมดุลกรด-เบส ปัสสาวะบ าบัด และโฮมีโอ
พาธีย์ (๓) การบ าบัดโดยใช้หัตถการ มี ๓ วิธีบ าบัดคือ การจัดกระดูกสันหลัง การจัดท่าบ าบัด และ
การนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า (๔) การบ าบัดโดยใช้พลังงาน มี ๔ วิธีบ าบัดคือ พลังสมดุลจักระ พลัง
ลมปราณ สนามพลังงานในมนุษย์ และเรกิ (๕) ระบบการแพทย์ทางเลือก มี ๔ วิธีบ าบัดตามแนวทาง
ของแต่ละระบบคือ อายุรเวท การแพทย์แผนจีน การแพทย์แผนธิเบต และการแพทย์แผนไทย 
ตามล าดับ 

ท้ังพระพุทธศาสนาและการแพทย์ในวิทยาการสมัยใหม่มีมิติในการมองปัจจัยเกื้อกูลต่อ
ชีวิต รวมถึงวิธีการจัดดุลยสัมพันธ์ฯ ท่ีสอดรับกันสามารถน ามาบูรณาการเข้าด้วยกันได้ 

 

๕.๑.๓  แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณา
การ 

 

จากการศึกษา แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธ
บูรณาการ ภายใต้กรอบ ๖ หมวดตามล าดับ พบว่า  

“ปัจจัยเก้ือกูลต่อชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ” ปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิตท้ัง ๖ ประการของ
พระพุทธศาสนาสอดคล้องกันกับการแพทย์ในวิทยาการสมัยใหม่ดังนี้ “ลมหายใจเข้าออก” คือ
ออกซิเจนท่ีมีความส าคัญต่อกระบวนการสร้างเซลและหายใจ “มหาภูตรูป” คือส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นดิน 
น้ า ไฟ และลม ซึ่งมีความจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์ “กวฬิงการาหาร” รวมถึงน้ าและ
แร่ธาตุในดิน คือธาตุอาหารหรือสสารท่ีเข้าสู่ภายในร่างกายเพื่อหล่อเล้ียงชีวิตโดยตรง “ไฟธาตุ” คือ
อุณหภูมิ แสงแดด และพลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์ “อิริยาบถ” และ “วิญญาณ” คือการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย และความนึกคิด อารมณ์ ความรู้สึกของมนุษย์ ตามล าดับ 

“หลักการจัดดุลยสัมพันธ์ฯ เชิงพุทธบูรณาการ” เป็นปัญหาและสาเหตุท่ีกล่าวถึงเรื่อง  
(๑) การเสียสมดุล ท้ัง ๔ ระดับคือ ร่างกายเสียสมดุล พฤติกรรม (ศีล) เสียสมดุล จิตใจเสียสมดุล และ
ปัญญาเสียสมดุล (๒) สาเหตุของการเสียสมดุล มาจากความไม่สัมพันธ์กันระหว่างปัจจัยภายในกับ



๓๐๕ 

ภายนอกท่ีเกื้อกูลต่อชีวิต ๖ ประการคือ ลมหายใจเข้าออกไม่สมดุล มหาภูตรูปไม่สมดุล อาหารท่ีกลืน
กินไม่สมดุล ไฟธาตุไม่สมดุล อิริยาบถไม่สมดุล และวิญญาณธาตุไม่สมดุล 

“เป้าหมายของการจัดดุลยสัมพันธ์ฯ เชิงพุทธบูรณาการ” เป็นภาวะสมดุลท่ีเกิดขึ้นอัน
เป็นผลมาจากการปฏิบัติตนตามมรรควิธีนั้นๆ เป็นนิโรธของแต่ละระดับท่ีไม่มีความเบี่ยงเบนเกิดขึ้น 
หรือเรียกว่าเป็นเกณฑ์ช้ีวัดชีวิตท่ีสมดุล ๔ มิติ คือ ดุลยภาพร่างกาย ดุลยภาพพฤติกรรม (ศีล) ดุลย
ภาพจิตใจ และดุลยภาพปัญญา ตามล าดับ ซึ่งสัมพันธ์กับไตรสิกขาท่ีบ าเพ็ญ สังโยชน์ท่ีละได้ และ
ประเภทของทักขิไณยบุคคล นอกจากนั้น เกณฑ์วัดชีวิตท่ีสมดุลดังกล่าวนี้มีเพียงพระพุทธศาสนา 
เท่านั้นท่ีบรรลุถึงดุลยสัมพันธ์ชีวิตระดับสูงท่ีสุดคือ “ดุลยภาพปัญญา” กล่าวคือสามารถเข้าถึง “สุข
ภาวะชีวิต” ได้ครบท้ัง ๔ มิติ 

“วิธีการจัดดุลยสัมพันธ์ฯ เชิงพุทธบูรณาการ” เป็น “มรรควิธีในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาเรื่องการเสียสมดุล ซึ่งมี ๖ วิธีการท่ีสัมพันธ์ซึ่งกันและกันและมีความส าคัญเท่ากันท้ังหมด 
ได้แก่  

(๑) วิธีการจัดดุลยสัมพันธ์ลมหายใจเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการบูรณาการข้อปฏิบัติ ๔ 
ประการของพระพุทธศาสนาเรื่องการก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก (อานาปานสติ) คือ นั่ง ต้ังสติ หายใจ
ให้ลึกและช้า และจดจ่อต่อเนื่อง ๑๖ ขั้นตอน ตามล าดับ โดยการใช้ทฤษฎีและวิธีบ าบัดจากการแพทย์
ทางหลัก รวมถึงการแพทย์ทางเสริมและทางเลือก ท้ังส้ิน ๑๐ ทฤษฎีและวิธีบ าบัดได้แก่ ทฤษฎีภาวะ
ธ ารงดุล ทฤษฎีดุลยสัมพันธ์ ลมหายใจบ าบัด การเคล่ือนไหวบ าบัด แม็คโครไบโอติกส์ พลังลมปราณ 
อายุรเวท การแพทย์แผนจีน การแพทย์แผนธิเบต และการแพทย์แผนไทย ตามล าดับ  

(๒) วิธีการจัดดุลยสัมพันธ์มหาภูตรูปเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการบูรณาการวิธีการของ
พระพุทธศาสนาเรื่องมหาภูตรูป คือการบริหารด้วยปัจจัย ๔ อย่างพอเพียงตามหลักสันโดษ โดยใช้
ทฤษฎีและวิธีบ าบัดจากการแพทย์ทางหลัก รวมถึงการแพทย์ทางเสริมและทางเลือก ท้ังส้ิน ๘ ทฤษฎี
และวิธีบ าบัดได้แก่ ทฤษฎีภาวะธ ารงดุล ทฤษฎีดุลยสัมพันธ์ แม็คโครไบโอติกส์ โฮมีโอพาธีย์ อายุรเวท 
การแพทย์แผนจีน การแพทย์แผนธิเบต และการแพทย์แผนไทย ตามล าดับ 

(๓) วิธีการจัดดุลยสัมพันธ์อาหารเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการบูรณาการ ๔ วิธีการของ
พระพุทธศาสนาเรื่องอาหารที่กลืนกิน มีการรู้ประมาณในการบริโภค (โภชเนมัตตัญญุตา) และบริโภค
ตามแนวพระสารีบุตร เป็นต้นโดยใช้ทฤษฎีและวิธีบ าบัดจากการแพทย์ทางหลัก รวมถึงการแพทย์ทาง
เสริมและทางเลือก ท้ังส้ิน ๙ ทฤษฎีและวิธีบ าบัดได้แก่ ทฤษฎีภาวะธ ารงดุล ทฤษฎีดุลยสัมพันธ์ แม็ค
โครไบโอติกส์ อาหารสมดุลกรด-เบส ปัสสาวะบ าบัด อายุรเวท การแพทย์แผนจีน การแพทย์แผน     
ธิเบต และการแพทย์แผนไทย ตามล าดับ 

(๔) วิธีการจัดดุลยสัมพันธ์ไฟธาตุเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการบูรณาการวิธีการของ
พระพุทธศาสนาเรื่องอุณหภูมิท่ีเหมาะสม (อุตุสัปปายะ) โดยใช้ทฤษฎีและวิธีบ าบัดจากการแพทย์ทาง
หลัก รวมถึงการแพทย์ทางเสริมและทางเลือก ท้ังส้ิน ๗ ทฤษฎีและวิธีบ าบัดได้แก่ ทฤษฎีภาวะ    
ธ ารงดุล ทฤษฎีดุลยสัมพันธ์ แม็คโครไบโอติกส์ อายุรเวท การแพทย์แผนจีน การแพทย์แผนธิเบต 
และการแพทย์แผนไทย ตามล าดับ 

(๕) วิธีการจัดดุลยสัมพันธ์อิริยาบถเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการบูรณาการวิธีการของ
พระพุทธศาสนาเรื่องอิริยาบถ คือการบริหารอิริยาบถให้สม่ าเสมอโดยใช้ทฤษฎีและวิธีบ าบัดจาก



๓๐๖ 

การแพทย์ทางหลัก รวมถึงการแพทย์ทางเสริมและทางเลือก ท้ังส้ิน ๙ วิธีบ าบัด ได้แก่ การเคล่ือนไหว
บ าบัด แม็คโครไบโอติกส์ การจัดกระดูกสันหลัง การจัดท่าบ าบัด การนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า  
อายุรเวท การแพทย์แผนจีน การแพทย์แผนธิเบต และการแพทย์แผนไทย ตามล าดับ 

(๖) วิธีการจัดดุลยสัมพันธ์วิญญาณธาตุเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการบูรณาการวิธีการของ
พระพุทธศาสนาเรื่องการต้ังสติก าหนดพิจารณาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเริ่มต้นด้วยการปรับสภาพ
วิญญาณธาตุโดยใช้วิธีบ าบัดจากการแพทย์ทางเสริมและทางเลือกหมดท้ัง ๑๘ วิธีบ าบัด 

 “การประยุกต์ใช้แนวคิดเร่ืองการจัดดุลยสัมพันธ์ฯ ในชีวิตประจ าวัน” เป็นข้อปฏิบัติ
ตนในชีวิตประจ าวันเพื่อความสมดุลของชีวิต มีอยู่ ๖ หมวด ตามล าดับของวิธีการจัดดุลยสัมพันธ์ฯ มี
ลมหายใจเข้าออก เป็นต้น ท้ังหมดมี ๓๔ ข้อ 

“แบบจ าลองบาลานซ์: ๖ องค์ประกอบแห่งความสมดุลของระบบภายในร่างกาย
มนุษย์ (BALANCE Model: The Six Components to The Equilibrium of The Human 
Body Systems)” ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญแห่งความสมดุลของระบบภายในร่างกายมนุษย์
ท้ัง ๖ องค์ประกอบ คือ มหาภูตรูป ลมหายใจเข้าออก อิริยาบถ ไฟธาตุ อาหารท่ีกลืนกิน และ
วิญญาณธาตุ ท่ีมาจากแนวคิดวิธีการจัดดุลยสัมพันธ์ฯ ของพระพุทธศาสนา แทนด้วยอักษร
ภาษาอังกฤษตัวแรกของแต่ละวิธีการคือ B-A-L-A-N-CE ผสมผสานกับวิธีบ าบัดจากกลุ่มแพทย์ทาง
เสริมและทางเลือกท้ัง ๕ แบบ รวมถึงทฤษฎีส าคัญ ๒ ทฤษฎีจากการแพทย์ทางหลัก 

แบบจ าลองบาลานซ์จึงเป็นการน าเสนอแนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายใน
ร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการท่ีสอดคล้องกับการด ารงชีวิตตามหลักความสมดุลในมิติสัมพันธ์ของ
ดุลยภาพชีวิตท้ัง ๔ ระดับ คือ ดุลยภาพร่างกาย ดุลยภาพพฤติกรรม (ศีล) ดุลยภาพจิตใจ และ     
ดุลยภาพปัญญา ตามล าดับ 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธ
บูรณาการ ท าให้ได้พบกับองค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการบูรณาการการแพทย์ในวิทยาการสมัยใหม่เข้า
กับพระพุทธศาสนา ดังนั้น เพื่ออรรถประโยชน์สูงสุดท่ีจะเกิดขึ้นแก่ สังคมส่วนรวม ผู้วิ จัยมี
ข้อเสนอแนะ ๒ ประเด็นดังต่อไปนี้ 

 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงการเรียนรู้และปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา 
 

๑.  ข้อเสนอแนะต่อศาสนิกชนกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม การจัดดุลยสัมพันธ์ฯ เชิงพุทธบูรณา
การเป็นข้อปฏิบัติสากลเพื่อเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุดุลยภาพซึ่งล้วนเกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติธรรม ดังนั้นผู้ปฏิบัติธรรมแต่ละบุคคลจึงควรศึกษาและท าความเข้าใจให้ละเอียดลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้น
ไปในเชิงลึกเพื่อบรรลุผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติธรรม 

๒.  ข้อเสนอแนะต่อคณะสงฆ์ หรือพุทธศาสนิกชนผู้เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมให้มีการ
จัดการเรียนรู้ในภาคทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ 
รวมถึงการน าเอาองค์ความรู้ในหัวข้อ “การประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องการจัดดุลยสัมพันธ์ฯ ใน
ชีวิตประจ าวัน” ไปใช้งานจริงอย่างเป็นรูปธรรมโดยมุ่งเน้นในเรื่องการน าเอาแนวคิดดังกล่าวไปปฏิบัติ



๓๐๗ 

จริงในชีวิตประจ าวันของผู้เข้าร่วมอบรม อาจกระท าโดยการจัดให้มีหลักสูตรอบรมระยะส้ันเพื่อให้
ผู้เข้าร่วมโครงการได้ตระหนักถึงความส าคัญในเชิงประจักษ์ 

 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเชิงการเรียนรู้และปฏิบัติในทางการแพทย์ 
 

๑.  ข้อเสนอแนะต่อบุคคลากรทางการแพทย์และพยาบาล ควรศึกษาและให้ความส าคัญ
ในเรื่องแนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ฯ ของระบบภายในร่างกายมนุษย์นี้ เพื่อการพัฒนาต่อยอดองค์
ความรู้นี้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และปรับเปล่ียนชีวทัศน์และโลกทัศน์ในเชิงพุทธบูรณาการ ตลอดจน
น าไปปฏิบัติให้ได้จริงในชีวิตประจ าวันและในวิชาชีพของตน 

๒.  ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานและองค์กรสาธารณสุข หน่วยงานเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการ
พัฒนาความคิด ความเช่ือ ความเห็น และความเข้าใจของมวลชน ดังนั้นจึงควรน าแนวคิดเรื่อง
การจัดุลยสัมพันธ์ฯ ไปเผยแผ่ต่อสาธารณะ ตลอดจนจัดให้มีกิจกรรมหรือหลักสูตร “เพื่อการพัฒนา
ดุลยภาพชีวิต” ใหม้ากกว่าท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน 

 

๕.๒.๓  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 

การศึกษาวิจัยครั้ งนี้  ได้ผลศึกษาเป็นองค์ความรู้ ใหม่ ท่ีน่าสนใจและสอดรับกับ
วัตถุประสงค์ท่ีถูกจ ากัดขอบเขตเอาไว้ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ๓ 
ประการดังต่อไปนี้ 

๑.  ระบบชีวิตตามความสัมพันธ์ของธาตุ ๖ เชิงพุทธบูรณาการ 
๒.  การดูแลสุขภาพชีวิตวิถีพุทธตามแนวคิดเรื่องการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายใน

ร่างกายมนุษย์ 
๓. การบูรณาการการนวดบ าบัดในพุทธศาสนากับการนวดบ าบัดในการแพทยแ์ผนไทย 


